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Beroende och medberoende ett vaxande
samhallsproblem

Livet ar inte alltid Latt att fa ihop. Stress och krav gor att manga manniskor
flyr vardagen genom alkohol, drog eller spelmissbruk. Bredvid star ofta
anhoriga som dras in i ett medberoende. Dessa manniskor moter
Sjukhuskyrkans personal dagligen i samtal. For att ge personalen inspiration
och okade kunskaper i amnet anordnar Sjukhuskyrkan Malmé/Lund den 25-
27 september nationella fortbildningsdagar pa temat "Beroende,
medberoende och vagar till forandring”.

"Livet dr skort och rdtt ofta kan vi inte styra dver livet och dess vidndningar, sager



Peter Englund som ar prast pa Sjukhuskyrkan i Malmao. "Det dr ndr de riktigt
stora frdgor kommer, ofta plotsligt, som sjukhuskyrkan kan vara en samtalspart,
och vi finns till for alla pd sjukhuset; sdvdl patienter som anhériga och personal.
Kropp och sjal hor verkligen ihop och intresset och kunskapen kring existentiell
hdlsa 6kar hela tiden" sager Peter Englund som ocksa ar en av arrangorerna
for fortbildningsdagarna.

Forelasare pa fortbildningsdagarna ar bland annat My Skarsgard som ar
alkohol och drogterapeut och kommer att halla foreldasningen "Bakom
fasaden”. Elisabeth Punzi. leg. psykolog och forskare vid Centrum for
utbildning och forskning kring riskbruk, kommer att forelasa om "Att bemota,
forsta och behandla personer med missbruk”.

"Var uppgift som kyrka pd sjukhuset handlar till viss del om att pa olika sdtt bidra
till att rum skapas som mojliggor for manniskor att utrycka sig andligt och
existentiellt” sager Maria Lundberg som ar en av arrangorerna och prast i
Sjukhuskyrkan i Lund.

Fortbildningsdagarna ar endast for anstallda inom Sjukhuskyrkan men mer
information om de olika foreldsarna, litteratur eller kontakt till olika
avdelningar som arbetar med fragorna, samt organisationer som arbetar med
amnena kan fas av arrangor och prasterna Peter.Englund@svenskakyrkan.se
och maria.i.lundberg@svenskakyrkan.se

Fakta

. Sjukhuskyrkans fortbildningsdagar arrangeras varje ar runt om i
Sverige men i Malmo/Lund var det 6ver 20 ar sedan det sist
anordnades. | ar ar det 150 personer anmalda.

. Cirka 300 personer arbetar i Sverige inom Sjukhuskyrkan pa over
70 orter.

. Malgrupp ar saval patienter pa sjukhuset som deras anhoriga och
personalen

. Omsorg om de sjuka ar ett grunduppdrag for de kristna

forsamlingarna i Sverige. Ett uttryck for denna omsorg ar det
arbete som Sjukhuskyrkan utfor. Exempel pa verksamhet ar;
enskilda samtal och sjalavard, krisstdd vid akuta handelser,
avskeds- och minnesstunder, dop och barnvalsignelse i
krissituation, gudstjanster och andakter, samtal och
reflektionsgrupper med personal kring liv, dod och etiska fragor.
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For mer information:

Prast i Malmo och arrangor: peter.englund@svenskakyrkan.se, Tel. 040 -27
90 00

Prast i Lund och arrangor: maria.i.lundberg@svenskakyrkan.se

www.sjukhuskyrkan.se/

www.svenskakyrkanmalmo.se/sjukhuskyrkan/

Press ar valkommen pa forelasningarna (se bifogat dokument) men maste
meddelas i forvag till Peter eller Maria.

Svenska kyrkan ar en evangelisk-luthersk, demokratisk folkkyrka med 5,5
miljoner medlemmar. Svenska kyrkan i Malmao ar ett pastorat med sex
forsamlingar, kyrkogardsforvaltning samt administrativa enheter. Totalt ar
cirka 450 personer anstdllda i verksamheterna. Malmo kyrkliga samfallighet
bildades 1932, ombildades 2014 till ett pastorat, och styrs av en politisk
beslutsorganisation. | Malmo har Svenska kyrkan 119 000 medlemmar vilket
ar ungefar 35% av Malmaos befolkning (31 december 2022).
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